Top Sailing Team as.d.

in collaborazione con
Yacht Club Cortina d’Ampezzo

organizza

CENTRO TECNICO AGONISTICO
CLASSE LASER
2010

Top Sailing Team asd organizza per I'anno 2010 un Centro Tecnico Agonistico per lo svolgimento
dell’attivita agonistica nella Classe Laser, che sara suddivisa in diversi livelli di preparazione; preagonismo,
agonismo ed agonismo avanzato.

L'attivita sara svolta nel periodo invernale presso la base nautica dello Yacht Club Cortina d’Ampezzo -
Darsena Marina del Cavallino — Jesolo (VE), e nel periodo primavera/autunno presso la base nautica della
Spiaggia di Levante a Caorle (VE)

| responsabili dell’attivita saranno gli istruttori FIV Paolo De Angelis e Carolina Ragno, coadiuvati da altri
collaboratori istruttori FIV.

Programma dei livelli d’attivita e costi :

“TopP”

Attivita “agonistica avanzata”.........................costo €  1.200,00 + quota iscrizione € 40,00
* tre allenamenti settimanali di quattro ore ciascuno

* venerdi e sabato inizio ore 14,00, domenica inizio ore 11,00

* perfezionamento conduzione, tattica e meteorologia, preparazione atletica

* programma personalizzato per atleta con video degli allenamenti

* partecipazione a raduni con Squadra Agonistica

* partecipazione a regate Zonali, Nazionali, Internazionali con allenatore

* 12 mesi di attivita

“LEVEL”

Attivita “agonistica”. ..costo € 850,00 + quota iscrizione € 40,00
* due allenamenti settlmanall d| tre ore ciascuno

* sabato inizio ore 14,00 e domenica inizio ore 11,00

* conduzione, andature, tattica di regata, regolamento

* partecipazione a regate Zonali e Nazionali con allenatore

* 8 mesi di attivita

Condizioni di pagamento:

- la quota iscrizione di € 40,00 va versata prima dell’inizio attivita

- gli importi di ciascun Livello vengono versati in due rate con le seguenti modalita:
-TOP :primarata € 600,00 entro 31 Gennaio 2010, saldo entro 6 Giugno 2010
- LEVEL : prima rata € 425,00 entro 31 Gennaio 2010, saldo entro 6 Giugno 2010



| pagamenti potranno essere effettuati a mezzo assegno o bonifico bancario, a favore Top Sailing Team
a.s.d. sulle seguenti coordinate bancarie:

Banca del Veneziano Soc.Coop.

Filiale Malcontenta (VE)

IBAN : IT 04 R0O84 0702 0000 4900 0082325

Regolamento Regate e Raduni, partecipazione e costi accessori:

| tecnici / allenatori provvederanno alla redazione del calendario per I'attivita velica.

Il calendario comprendera la partecipazione a regate Zonali, Nazionali, Internazionali e Raduni Tecnici con
I'indicazione del Livello per la partecipazione.

La partecipazione degli atleti alle regate sara a discrezione e giudizio dei tecnici, basandosi sui principi delle
capacita tecniche in relazione al luogo, del rispetto delle norme comportamentali e dei posti disponibili.
Le trasferte alle regate verranno effettuate con i mezzi dell’Associazione (2 carrelli porta Laser e 2 Pulmini),
eventualmente coadiuvati da mezzi di terzi.

| costi delle trasferte saranno a carico degli atleti partecipanti, calcolati come segue:

-tassa iscrizione alla regata

-vitto e alloggio atleta

-vitto e alloggio allenatore

-costo carburanti e pedaggi autostradali per la trasferta

Il totale dei costi verra suddiviso tra gli atleti partecipanti. A ciascun atleta partecipante verra richiesto il
versamento anticipato dei costi previsti, salvo conguaglio a fine trasferta.

Per procedere alla prenotazione alberghiera verra richiesto il versamento anticipato di una caparra
confirmatoria di Euro 50,00. In caso di rinuncia dell’atleta, la caparra verra trattenuta dalla Societa e
contestualmente versata in un fondo spese per future trasferte.

Le iscrizioni ai vari Livelli di attivita dovranno essere effettuate con I'utilizzo degli appositi moduli.

La quota d’iscrizione include la copertura assicurativa infortuni obbligatoria

E’ obbligatorio il tesseramento FIV per I'anno in corso, da farsi presso il proprio Circolo Velico

Per ogni informazione necessaria contattare Andrea Cosentino cell. 3484220490 o Enrico Masiero cell.
3387886566 oppure tramite e-mail topsailing@hotmail.it



